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一、 地區簡介 

第七區是指臺灣海峽西北部區域之新竹縣、新竹市及苗栗縣三縣市。

地形以台地、丘陵為主，居住人口約 156 萬人口。新竹縣、苗栗縣主

要為客家人族群而新竹市與苗栗海線則為閩南人集居地區。 

地區地理、文化、歷史介紹 

 

 

 

 

資料來源：國家環境研究院、交通部觀光署  

新竹縣地形多元、氣候溫和、農產豐盛，
全縣客家族群約佔總人口數的 84%，是典
型的客家（Hakka）大縣，並以「好客竹
縣」（Hakka Hsinchu）著稱。新竹縣從農
業到科技的轉型、再從傳統到現代的結
合，還有隨著科技發展遷入的新移民，形
成多元融合的族群結構與文化特色，『科
技、文化、大學城』——新竹縣，是多數
人來到新竹縣感受到的改變。大縣，並以
「好客竹縣」（Hakka Hsinchu）著稱。新
竹縣從農業到科技的轉型、再從傳統到現代
的結合，還有隨著科技發展遷入的新移民，
形成多元融合的族群結構與文化特色，『科
技、文化、大學城』——新竹縣，是多數人
來到新竹縣感受到的改變。多元、氣候溫和、農

產豐盛，全縣客家族群約佔總人口數的 84%，是典型的

客家（Hakka）大縣，並以「好客竹縣」（Hakka
Hsinchu）著稱。新竹縣從農業到科技的轉型、
再從傳統到現代的結合，還有隨著科技發展
遷入的新移民，形成多元融合的族群結構與
文化特色，『科技、文化、大學城』——新竹
縣，是多數人來到新竹縣感受到的改變。

新竹原名竹塹，北從桃園臺地的尾端至鳳
山崎，南到香山丘陵，三面環山，僅西面
臨海，形成一畚箕地形。是臺灣與中國大
陸東南沿海距離最短之處，人口分佈以客
家人居多，占總人口數的 85％以上。因
此在臺灣的客家文化史上，扮演著舉足輕
重的角色。而閩南人則多來自泉州，現集
中新竹市。新竹懷抱著古老的文化，努力
展現新的科學城風貌，在新舊交替的背
後，潛藏了數百年來風雨飄搖下獨有的魅
力，值得細細品嚐。

苗栗縣位於新竹與臺中之間，是臺灣西部
最適合旅遊及渡假的旅遊勝地之一。氣候
宜人、交通便利，且每年都吸引大批國內、
外旅客(超過 650 萬人次)來苗栗觀光旅
遊。苗栗有 6 大觀光特色，即「桐花」、
「木雕」、「溫泉」、「水果」、「陶瓷」、
「客家菜」。結合這 6 項當地著名的觀光
資源，旅客可視己所須，安排 3 天 2 夜、
2 天 1 夜度假遊或是一日快閃行程，探索
苗栗。每年 4、5 月，油桐花在苗栗山頭
盛開，雪白的油桐花海遍滿整個山頭及古
道，猶如日本岡崎公園櫻花盛開般美麗，
遊客絡繹不絕，爭先恐後的希望搶先一步
與那綻放的桐花合影留念。 
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吸引參訪拉力 - 新竹市 

魅力一 科學園區 

台灣高科技指標城市，有台積電(全球最大的專業積

體電路製造服務公司)與聯發科技等知名大廠，適合

進行企業參訪及了解科技公司文化及產業鏈。 

魅力二 歷史建築 

擁有多座日本治時代遺留之建築物，步行探索新竹

古蹟及建築物皆非常方便。例如：新竹城隍廟、新

竹市孔廟，新竹州廳等，適合一日歷史文化遊覽。 

魅力三 海岸美景 

透過腳踏車之旅，探索南寮美麗的十七公里海岸線，

享受新竹的海風、大快朵頤平價海鮮大餐。 

魅力四 太空科技 

國家太空中心適合外界參訪及了解台灣太空科技發

展體系與基礎建設，以及我國成熟的太空科技能力，

同時可讓學生一窺太空科技的秘密。 

(資料來源：新竹市觀光旅游網) 

新竹科學園區 歷史建築 

海岸風景 太空科技 
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吸引參訪拉力 - 新竹縣

魅力一 老街體驗 
體驗客家文化、步行竹縣多處老街，如內灣、新埔、湖口、

北埔、關西等地。從而了解傳統客家建築、聚落之文化發展。 

魅力二 美食特產 

竹縣內灣交織著原住民泰雅族文化與客家文化的特殊風

情，除可透過鐵道輕旅外，還能細品客家傳統美食。例如：

客家湯圓、板條、擂茶、柿餅。 

魅力三 人文自然 
新豐紅樹林生態保護區、張學良文化園區及湖口好客文創

園區，融合自然與歷史，展現獨特的文化與生態價值。 

(資料來源：Taipei Walker) 

老街體驗：內灣 老街體驗：北埔 

美食特產：新埔鎮杮餅 美食特產：客家湯園、板條 

人文自然：新豐鄉紅樹林生態 人文自然：五峰鄉張學良文化園區 
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吸引參訪拉力 - 苗栗縣

魅力一 木雕藝術 

三義木雕及舊山線旅遊區，供遊客探索的彩繪村及建中國

小前 3D 彩繪樓梯與木雕藝術觀光，呈現苗栗不一樣的魅

力。 

魅力二 觀光景點 

「三義木雕及舊山線旅遊區」、「大湖草莓文化園區」、

「泰安溫泉風景區」、「明德水庫風景區」及「南庄獅頭

山風景區」，為苗栗縣五大觀光景區，假日吸旅客絡繹不

絕。 

魅力三 旅遊休閒 

苗栗擁有老少咸宜的休閒好去處，如：飛牛牧場、雪霸國

家公園、汶水老街、南庄老街、尚順育樂世界、通宵海水

域場、雅聞香草植物工廠等。  

魅力四 藺草編織 

苗栗苑裡獨特的氣候與環境孕育出台灣特有品種「三角藺

草」。日治時代藺草編制相當興盛。新成立的「臺灣手藺」

工藝品牌透過藺編工藝的創新設計結合及提供消費者互

動手感的體驗，保存了逐漸沒落的夕陽產業。

(資料來源：苗栗文化觀光旅游網) 

木雕藝術：三義木雕博物館 觀光景點：大湖草莓文化園區 

旅遊休閒：尚順育樂世界 藺草編織：台灣藺草學會 
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二、 交通介紹 

起點地區 交通選項 新竹 苗栗 

台北車站 

高鐵 
約 40 分鐘 約 50 分鐘 

火車 
約 1 小時 45 分鐘 約 2 小時 25 分鐘 

客運 
約 1 小時 約 2 小時 

桃園國際機場 

機捷+高鐵 
50 分鐘 + 11 分鐘 50 分鐘 + 23 分鐘 

機捷+火車 
50 分鐘 + 50 分鐘 

50 分鐘 + 

1 小時 40 分鐘 

機捷+客運 50 分鐘 + 50 分鐘 50 分鐘 + 

2 小時 20 分鐘 
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三、 區內可接待學校特色 

新竹縣、新竹市及苗栗縣可接待之學校包含普通型高中、技術型高中、綜

合型高中、雙語學校、國民中學及國民小學，由高中以下學校國際教育交

流聯盟第七區辦事處協助聯繫。 

序 地區 學校 學校特色 

01 新竹市 新竹女中 

重視學生身心發展，讓學生有更多元自主學習及發

掘潛能的機會。歷年來內社團結合課程及活動，無

論是體育或音樂，學生多次展現卓越，為校取得佳

績。 

02 新竹市 新竹高中 

全人教育是該校最突顯的傳統特色，強調五育均衡

發展。每學年舉辦水上、陸上運動會、越野賽跑及

一、二年級的班級合唱比賽 

03 新竹市 曙光女中 國際教育、品德教育、生命教育 

04 新竹市 國立清華大學附小 科技教育、探究課程、美術教育、管樂 

05 新竹市 世界高中 

位於新竹科學園區旁的技術高中。專注於技術人才

的培育，於美工、餐飲、時尚造型及汽車修護等領

域，培育無數人才。 

06 新竹市 光復高中 
設籃球、啦啦隊、車廠人才菁英班、醫護專班及文

化探索專班 

07 新竹市 曙光國小 設有街舞、英語戲曲及英語廣播 

08 新竹市 
國立實驗高中 

國小部 
科學遊戲、國際教育 

09 新竹市 國立實驗高中 

五部共榮（設高中部、國中部。國小部、幼兒園部

及雙語部門）。國小部提供科學遊戲、國際交流。

雙語部提供：全英教學、AP 課程。高國中部：數

理專題研究。 

10 新竹市 新竹高商 提供射箭、創客教育 
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序 地區 學校 學校特色 

11 新竹市 光武國中 戶外教育、科學教育 

12 新竹市 香山高中 體育-橄欖球隊、射箭隊 

13 新竹縣 義民高中 籃球，客家文化，版畫視覺藝術，創客藝術 

14 新竹縣 關西高中 食農教育、實作課程 

15 新竹縣 竹東高中 
學務資源中心、問題解決校本課程、原住民文化營

隊、客家文化、管樂團、國樂團、儀旗隊 

16 新竹縣 東泰高中 籃球、電競、AI 教育、餐飲管理、水電技術 

17 新竹縣 仰德高中 餐飲課程、飲料調酒技術、寵物美容課程 

18 新竹縣 六家高中 
雙語實驗班、社團-童軍團、熱舞社、吉他社、熱音

社 

19 苗栗縣 君毅高中 

以日語進行華語教學、台灣茶藝課程、傳統漢服體

驗課程、蘆竹湳中港慈裕宮崎頂子母隧道活動、台

灣糕餅製作體驗課程及機器人特色課程 

20 苗栗縣 國立苗栗農工 創客教育 

21 苗栗縣 
中興高級商工 

職業學校 
技職教育 

22 苗栗縣 國立大湖農工 榮獲五次教學「卓越獎」 

23 苗栗縣 竹南高中 藝術教學、社團多元 
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序 地區 學校 學校特色 

24 苗栗縣 建臺高中 科學教育、英語話劇 

25 苗栗縣 苑裡高中 綜合高中附設高職及國中 

26 苗栗縣 卓蘭實驗高中 部科多元(設高中、高職、國中及進修部) 

27 苗栗縣 公館國中 橋牌、音樂（管弦樂、華樂） 

四、 學校交流安排 

（一）交流流程安排 

依據 113 年 10 月 4 日臺教國署原字第 11357003354 號發布辦理。 

圖片來源：國際教育交流聯盟副執行長辦事處製作 

（二）搭配 SDGs 指標之交流主題課程：

新竹市 新竹縣 苗栗縣 

資料來源：國際教育交流導航網站 

交流前

•自我檢核

•媒合夥伴

•平臺資源

交流中

•網路視訊

•出訪交流

•來訪接待

交流後

•課程深化

•成果分享

•合作簽署
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（三）參考行程：

半日課程 

時間 活動行程 

9:00-10:30 

1. 儀隊迎賓

2. 學伴入場/開場/禮物致贈

3. 雙方致詞

4. 雙方學校介紹

5. 訪校介紹及表演/本校社團表演

10:30-11:50 

1. 文化體驗活動

如：布袋戲、氣球、糖葫蘆、棉花糖、扯鈴

2. 入班觀課及參與體驗隨班上課模式

11:50-12:00 團體大合照 

12:00-12:30 新竹特色美食: 米粉、貢丸湯及臺灣道地珍珠奶茶招待交流師生 

12:40 賦歸 

多日課程 

時間 活動行程 地點 

Day 1 

早班機從【日本/韓國】機場飛往臺灣 

中午到【桃園】機場後前往新竹市 

上午：迎賓、課程交流 

下午：舊城區導覽參訪 

新竹 

Day 2 上午：課程交流 

下午：台積電創新館 

Day 3 
上午：課程交流 

下午：北埔地區參訪 

Day 4 
上午：課程交流 

下午：香山地區參訪 

Day 5 下午前往【桃園機場】，返回【日本/韓國】 
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五、 熱門景點 

（一） 新竹市 

新竹城隍廟 

建於 1748 年，新竹都城隍廟香火鼎盛，有「新竹城隍

爺，北港媽祖婆」美譽。城隍爺威靈公，主掌陰陽、賞

罰善惡。歷經翻修，雕工精美具歷史意義。廟埕小吃林

立、人潮不斷，為新竹市地標。 

南寮漁港 

南寮漁港前身為「竹塹港」，18 世紀為臺灣西部重要

貿易港。隨歷史與環境變遷，逐漸成為品海鮮、放風箏、

直銷漁產的熱門去處。近年更成為國際頂尖風箏放飛

場地，周邊搭配夜市小吃與遊戲攤位，熱鬧非凡。 

賞蟹步道 

香山濕地美山區的賞蟹步道、濕地中心與戶外教室，是

親子親近自然生態的好去處。步道全長 250 公尺，可

觀賞弧邊招潮蟹、德氏仿厚蟹等十多種螃蟹及退潮時

「萬蟹奔騰」景象壯觀。遊客除可近距離觀察彈塗魚

外，黃昏時刻還能與美麗的夕陽合影留念。 

十八尖山 

有「新竹後花園」之稱的十八尖山，是日治時期開闢的

森林公園，步道蜿蜒 7、8 公里，環抱新竹市東、南郊。

居高臨下，天晴時可遠眺市區與海岸美景，令人心曠神

怡。鄰近新竹動物園、花市與玻工館，適合全家休閒健

行。 

玻璃工藝博物館 

玻工館結合文化與觀光，助推新竹玻璃產業升級。館內

除展示玻璃作品，亦推動工坊教學，讓民眾不僅欣賞，

更能親手體驗創作，感受玻璃藝術的獨特魅力。 

資料來源:新竹市觀光旅遊網 
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（二） 新竹縣

司馬庫斯 

有「上帝的部落」之稱的司馬庫斯，位於台灣東北角的

雲霧盛行帶地區，海拔約 1600 公尺，除了臨近原始森

林，更是檜木的故鄉。以天地為鄰與日月為伴，泰雅文

化展現於其創建教堂、民宿、部落教室，到訪之客皆與

大自然融為一體 

內灣老街 

日治時代，日軍將今新竹空軍基地設為主力基地。官

兵避免家屬居基地附近間接成轟炸目標，隨將家屬遷

郊安置今內灣。家屬在周邊遍植櫻花，花季時村子呈

現一片紅粉，內灣因而得名「櫻花部落」。老街依山傍

水，充滿濃濃客家風情，戲院仍保古樸色彩，到處可見

劉興欽漫畫人物，讓人憶起兒時看漫畫的回憶。 

北埔老街 

清領時期，北埔老街曾是北埔最熱鬧的商業中心，短

短 200 公尺的老街就有 7 座古蹟。古蹟密集度為全台

之冠。國定古蹟金廣福公館、天水堂，還有縣定古蹟慈

天宮、姜阿新洋樓，都讓人大開眼界。遊客累了，還可

以在老街品嚐以客家為主的美食，像最道地的客家擂

茶、板條、湯圓和著名的柿餅。 

新瓦屋客家文物 

清乾隆年間，廣東省潮州府饒平縣林孫檀與侄兒林先

坤（六張犁林家）等人渡海來台開墾。嘉慶年間於竹北

芒頭埔建立「忠孝堂」公廳並稱之為「新瓦屋」。1990

年政府籌備興建高速鐵路，經文史工作者與六家居民

努力下，終成功將其保留，成為台灣第一個客家文化

保存區。客家委員會於 2006 年進駐新瓦屋並推動修復

整建。2011 年後，竹縣政府文化局接手進駐，培育導

覽人才、舉辦四季主題、推廣小型節慶展演等藝文活

動、開創文化產業、豐富客家文化發展，致力推動館舍

活化再利用。鼓勵周邊住戶、莘莘學子及外來遊客，重

新認識新瓦屋及傳統客家文化藝術。 

資料來源:新竹縣觀光旅遊網 
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（三） 苗栗縣

南庒老街 

南庄老街緊鄰南庄遊客中心，當地最夯的伴手禮就是

特產桂花釀，因此又稱桂花巷。必嚐美食包含豬籠粄、

狗薑粽、桂花冰鎮湯圓、桂花梅、擂茶、滷豆干、客家

菜等。老街尾端的「洗衫坑」是以前婦女洗衣服、聊天

話家常的地方，老街的南庄老郵局、永昌宮、乃木崎及

南庄戲院等景點是遊客不能錯過的景點。 

泰安溫泉 

苗栗縣泰安鄉錦水村的泰安溫泉是臺灣有名的溫泉景

點之一。最早由泰雅族人發現此區有溫泉。1910 年，

臺灣總督府為供警察及眷屬泡湯療浴，在此設置警察

療養所，並取名「上島溫泉」。日本戰敗撤離後，由國

民政府接管臺灣，苗栗縣警察局將其改名為「泰安招待

所」。1978 年，由前總統經國先生改名為「泰安溫泉」。 

三義木雕 

三義木雕是苗栗縣三義鄉的重要產業，約 50%鄉民從

事木雕工作，主要使用來自大雪山、阿里山等地的樟

木，也有檜木、檀香木等材質。水美街是三義木雕的代

表，擁有 200 多家木雕專賣店，提供各式栩栩如生、富

有意象的作品供遊客選購。為了提升遊客的休閒體驗，

鄉公所設立了人行步道，使水美街成為三義最具代表

性的木雕商圈，吸引大量遊客前來參觀購物。 

大湖草莓文化館 

位於苗栗縣大湖鄉，又有為「草莓之鄉」之稱。其栽種

面積達五百多公頃，面積與產量約佔全國 80%。草莓

是大湖鄉最主要的經濟作物，每年 11 月至隔年 4 月，

是草莓盛產季節。民國 93 年（西元 2004 年）草莓文

化館落成，館內設有農特產品，草莓周邊商品區，放映

室及禮品等。另外，還有草莓生態展示區及餐廳提供草

莓特色料理、空中花園，可鳥瞰大湖地區的田園之美。 

資料來源:苗栗縣文化觀光旅遊網 
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六、 產業觀光 

（一） 新竹市(科技與傳統產業) 

產業 產業代表 

高科技產業 

新竹科學園區（竹科） 

半導體產業：台積電、聯發科、聯電、旺宏電子等 

光電產業：友達光電、晶元光電 

精密機械：漢微科、智邦科技 

玻璃產業 

玻璃工藝博物館、 

新竹玻璃產業區 

玻璃製品：光學玻璃、建築玻璃、藝術玻璃 

代表企業：台明將玻璃、台灣玻璃 

食品產業（傳統美食） 

北區、東區的食品加工廠 

代表產品：新竹米粉、新竹貢丸 

代表品牌：福源花生醬、新竹福記貢丸 

觀光與文化產業 

新竹動物園、十八尖山、城

隍廟 

城隍廟周邊商圈：傳統小吃與觀光商業 

綠能產業 

沿海與部分科技園區內 
太陽能技術研發與應用 

（二） 新竹縣(傳統產業+觀光+農業)

產業 產業代表 

科技產業 

（以關埔與竹北為主） 

竹北生醫園區、新竹工業區 

生技與製藥：研發與製造生醫產品 

電動車與電池技術：部分企業投入新能源研發 

傳統製造業 

湖口、竹東工業區 
精密製造：電子零件、機械設備等 

農業與食品（特色農產品） 

關西、峨眉、新埔、北埔 

茶葉：東方美人茶（關西、峨眉） 

柿餅：新埔柿餅加工產業 

客家美食：北埔、內灣的擂茶、粄條等 

觀光與文化產業 

內灣老街：傳統戲院、文創市集 

北埔老街：歷史建築、客家文化 

峨眉湖：自然景觀、宗教觀光（普天宮） 

漁業與海洋產業 

南寮漁港 
海鮮直銷、觀光夜市、風箏活動 

再生能源產業（離岸風電、

太陽能） 

新竹沿海（竹北、香山） 

風力發電場 

太陽能技術發展 
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（三） 苗栗縣(傳統產業+觀光+農業)

產業 產業代表 

精密製造與科技產業 

竹南科學園區 

銅鑼科學園區 

頭份、竹南工業區 

半導體與電子產業：部分企業與新竹科學園區相

關，如群創光電（面板製造）、美律實業（聲學技

術） 

生技產業：銅鑼科學園區發展醫療與藥品相關技術 

精密機械製造：機械加工、電子零件、汽機車零件

供應商：玻璃與陶瓷：與新竹玻璃產業相連 

農業與特色食品 

大湖、卓蘭、三義、後龍等

地 

草莓產業（大湖）：台灣最大草莓產區，發展觀光

採果與草莓加工食品（草莓酒、果醬等） 

水果產業（卓蘭）：盛產柑橘、水梨、葡萄等 

茶葉種植（三義、獅潭）：如東方美人茶、高山茶 

客家食品：粄條、擂茶、柿餅等傳統美食 

觀光與文化產業 

三義木雕 

龍騰斷橋 

南庄老街 

大湖草莓文化館 

木雕產業（三義）：台灣木雕重鎮，發展精美工藝

品與藝術品 

客家文化與老街（南庄、獅潭）：南庄桂花巷、老

街聚落發展觀光產業 

鐵道與歷史遺跡（龍騰斷橋、勝興車站）：發展歷

史觀光與文創市集 

漁業與海洋產業 

通霄、後龍沿海地區 

養殖漁業：蚵仔、鱸魚、石斑魚等養殖漁場 

觀光海鮮市場：後龍好望角、白沙屯漁港 

綠能與再生能源產業 

苗栗沿海風力發電場 

風電場（後龍、通霄）：發展離岸風電與再生能源

計畫 

14



七、 美食地圖 

（一） 新竹市 

城隍廟附近的「鴨肉許」是當地人及遊客必訪的店家之一。

其煙燻鴨肉是全店中的主角，有名的鴨肉湯麵、炒鴨肉麵、

鴨肉飯、炒鴨血等料理，贏得許多老饕的青睞。煙燻鴨肉的

好壞，決定了所有料理的口感；鴨隻洗淨、蒸熟後，放入加

了甘草等 20 多種中藥材的滷湯裡浸泡入味，再以白糖煙燻

上色增香，可口的煙燻鴨肉於焉完成。可別小看煙燻的每

個步驟，正因為以炊蒸取代水煮、用浸泡方式入味，鴨肉肉汁不致流失，口感更顯溫潤，

鮮度與甘甜度也大大提升，上菜前再淋灑一匙蒸鴨時收集的原汁，鮮美的味道如畫龍點

睛，讓整盤煙燻鴨肉更增餘韻、悠長而濃郁。 

(資料來源: ETtoday 旅遊雲) 

新竹市地標隍廟附近有一家老字號「西市汕頭館」。光

是火鍋就有沙茶牛肉火鍋、沙茶半筋半肉鍋、沙茶豬肉

火鍋、砂鍋魚頭及全雞牛鞭鍋(須提前預約)，共 5 種口味

供饕客們選擇。西市汕頭火鍋的鍋底是以沙茶醬、蔥段

和番茄為湯底的主要調料，呈現出獨特的風味，湯頭的

風味應該是由牛骨熬煮而成，同時帶有濃郁的沙茶香味，

當牛肉鍋端上桌時，可以先品嚐它的清湯是，淡雅沙茶醬的清香味道，再搭配上標榜其

店獨有鮮切的溫體牛肉片，涮煮的手工牛肉，正是該店的迷人之處。 隨鍋附上兩小碟沙

茶醬，是店家手工自製沙茶醬，使用長生豆（即花生），芝麻、南薑與開陽加上 50 多種

中藥材辛香料研製而成，香氣十足，令人回味。 

(資料來源:大手牽小手。玩樂趣部落格 ) 

蚵仔煎是台灣有名的道地美食之一，隨手可得。但位於

新竹城隍廟裡面的這家「My 王」脆皮蚵仔煎口感超脆，

咬起來咔滋咔滋的。內含小白菜、蛋，蚵仔的數量很多

也很新鮮。搭配店家秘製的醬汁稍稍解膩，當地新竹人

都非常推薦的美食之一。 

(資料來源: 水晶安蹄不務正業過生活部落格) 
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（二） 新竹縣

客家有名的小吃，莫過於客家小炒、薑絲炒大腸、

水煙腸、酸菜筍片、客家炒麵、湯圓或是搭配油蔥

手工湯板條。位於新埔的「粄條大王」，在地經營

超過 50 年，上述所提美食，皆可一次點齊品嘗，滿

足饕客的味蕾。此店還榮獲台灣小吃百大名店殊榮，

值得一訪。 

(資料來源: 雯雯的玩樂地圖) 

位於北埔老街的傳統人氣美食小吃，例如：「金豪呷」

客家鹹豬肉、「鄒記菜包」的草籽粿、「三十九號北

埔擂茶」的手工擂茶，都是饕客慕名前來指定品嘗的

美食之一。 

(資料來源: 風傳媒 2024 北埔老街美食推薦) 

位於內灣老街的「羅媽媽野薑花粽子」，內餡包蘿蔔

乾、豬肉，最特別的是米飯帶著淡淡的野薑花香，小

小一顆，是下午茶的最佳點心。 

(資料來源: 依武享生活部落格 ) 
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（三） 苗栗縣

苗栗頭份的「斗煥坪水餃館」，是當地知名的老字號小

吃店。室內乾淨明亮，點餐區、醬料區及打包區分佈清

晰。有明確引導的排隊動線，管理有序。斗煥坪雖是水

餃館，但店內的蔥油餅卻好吃的讓人驚艷，不僅外酥內

軟、蔥花滿滿讓整塊餅吃起來非常香郁！而水餃部分則

有兩種選擇，每日限量的手工傳統豬肉韭菜及高麗菜水餃，用料新鮮。另，雜不

囉嗦滷味快炒，分量實在也是許多人的必點。

(資料來源: 雯雯的玩樂地圖) 

位於苑裡海邊的「心雕居」是一家結合古厝、大草皮、

樹木與大海於一區的綠色餐廳。此餐廳分別供應午餐及

下午茶給顧客。餐廳內擺置木雕作品，加上其老宅綠園

的環境，營造出讓顧客沉靜在原住民文化與歷史老宅的

環境下悠閒品嚐美味佳餚的氣氛。其九層塔拌飯、鯊魚

餅、鯊魚披薩海味料理美味可口，值得推薦。 

(資料來源: 寶寶溫旅行親子生活) 

「賴新魁麵館」創立於 1945 年台灣光復之初。因風味

獨特，讓食客趨之若鶩。創始人新魁先生堅持每天以新

鮮的食材熬煮，湯頭以大骨熬成，搭配獨家自製的調味

料，吸引不少饕客。至今麵館負責人為第三代，所有料

理方式仍秉持上一輩「新鮮、傳統、在地」的傳承，並

成就了當地口味絕佳的客家風味 

(資料來源: 客新聞) 
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八、 文化體驗 

（一） 新竹縣市 

1. 新竹舊城 (火車站)

新竹火車站長

久以來一直擔

任新竹市的地

標，同時也是

新竹舊城街廓

暨全臺灣古蹟密度最高的區域之一。1887 年，清朝臺灣首任巡撫劉銘傳成立全臺鐵路商

務總局並開始鋪設鐵路。其後於 1891 興建基隆至新竹間路段長 106.7 公里。後日治時期

鐵路繼續修築，終於在 1908 年完成通車至打狗，即今高雄。 

  (資料來源: 國家文化資產網) 

2. 新竹都城隍廟

新竹都城隍廟建於 1748 年，保留豐富的歷史建物和

文化記憶。在新興文創產業、百年老店與在地故事

中，仍可感受新舊交融的人文氣息。有三百多年歷

史暈染出的街區，讓人既熟悉又陌生。遊客可悠閒

的走訪國定古蹟、市定古蹟及該地其他有趣的巷弄

角落，親身感受其朝氣，邊走邊回顧，為回憶添加

更清晰的色彩。

  (資料來源: 國家文化資產網) 

3. 新埔義民廟

全台客家庄目前擁有超過 40 座義民分香廟，新埔枋

寮褒忠義民廟為本廟，更是北台灣客家人信仰中心，

創建於清乾隆 55 年 1790 年），至今已有 200 多年

歷史，是縣定古蹟。義民廟供奉「褒忠義士眾姓諸

公之神位」牌位，還有當年義民抗亂時臂戴黑布圈

做信號的黑令旗，象徵義民爺神靈。黑令旗就是「香

旗」，代表神明的信物，不少客家子弟，移居外地

前，都會求一支黑令旗帶在身邊，以保平安。農曆 7 月 20 日「義民節」，有「大神豬」

的獻供及普渡儀式 ，香火鼎盛、遊人如織 

(資料來源: 臺灣宗教百景) 
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（二） 苗栗縣

1. 泰雅族原住民文化產業區

為了積極保存和推廣泰雅文化，苗栗縣特別規劃成

立「泰雅原住民文化產業區」，結合泰安溫泉區的

觀光資源與泰雅文化，設置文物館、停車場、溫泉

體驗區等。泰雅文物館展示內容有泰安鄉部落分布

及遷移、當地泰雅族文化歲時祭儀介紹及照片，並

有木雕、藤編器具、織品服飾、口簧琴等文物展示，

設置夜間森林體驗區、傳統生活竹屋區等，使遊客共同參與歷身體驗，搭配生動活潑的

解說導覽，將藉以提昇國人民族教育知識及拓展民族視野。希望透過有效經營帶動原住

民文化觀光發展，傳承泰雅傳統文化，以展現原住民族優厚的文化元素及觀光資源，並

提供給遊客遊憩，帶動原鄉觀光產業的發展。 

(資料來源：苗栗縣政府原住民族群機族群發展處) 

2. 大補內彈珠汽水觀光工廠

一間台灣僅存的玻璃瓶汽水製造工廠，為保留原

味，工廠至今仍堅持用玻璃瓶裝，並採用最傳統

的原物料生產、也是全臺最有古早味的汽水品牌。

由於其專業、專利及只做原味彈珠汽水,使得納姆內彈珠汽水是為市場上的領導品牌。納

姆內彈珠汽水結合觀光工廠新概念，為傳統產業開闢另一生機。觀光工廠結合教學、觀

光與廣告三大功能，歡迎大小朋友親臨體驗實質教學。廠內經營理念為「不要第一，但

求唯一」，追求「唯一」就是將其特色展現給消費者，希望來者不虛此行，對汽水製造

有最初階的了解。另觀光工廠公開其產業製造技術讓參訪者體驗 DIY 彈珠汽水。 

(資料來源：苗栗文化觀光旅遊網) 

3. 苗栗陶瓷農創園區

苗栗陶瓷農創園區原為陸軍維修廠，民國 94 年改建為

旅客服務映像園區，102 年 6 月更名為苗栗特色館，

原推廣苗栗縣特有的樟腦油、香茅油、苦茶油產業，

為早期苗栗的特有傳統產業，更保留了舊時提煉的機

具供遊客參觀。 未來園區將發展「苗栗陶」品牌，以苗栗陶瓷博物館為基地，駐地調查

窯場、陶藝工作者，並策劃展覽、假日市集活動，媒合藝術家進駐，開設陶藝工作坊，

紥根在地，引領陶藝學習，形成陶藝聚落及品牌網絡串聯。 

    (資料來源：苗栗縣政府文化觀光旅遊網) 
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九、 寄宿體驗 

(臺灣要以學生家庭體驗為主) 

寄宿家庭體驗，須先與交流學校聯繫後，進行寄宿家庭媒合；或由國際教育聯盟第七區

辦事處協助聯絡學校。 

十、 聯絡方式 

高級中等以下學校國際交流聯盟第七區辦事處 

承辦人：國立竹南高級中學 秘書 

電話：(037)476855 分機 301 

Email：cty@cnsh.mlc.edu.tw 
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