
大學學系探索量表
結果解釋

2025 南中輔導室



• 協助了解自己對那些科系有興趣

• 幫助同學找到與自己興趣適配的【學類】

為什麼要做學系探索量表呢?



看結果前，請注意!!!

• 作為參考的資料，不是絕對的標準。

• 做測驗時，可能因當時的身體狀況、精神狀況、專心程度或施測情境，

而使測驗結果有所誤差。

因此，
做生涯抉擇時，需參考其他資料，
如:在校成績、家人意見、環境..等等其他因素。



將各系分成「33種知識領域」，

看看自己喜歡那些知識領域，

進一步探索可能感興趣的學類。



各知識領域喜歡的程度:

每一個知識領域
最高分18分，最低分0分。

愈高分表示你愈喜歡該知識領域
。

33種知識分數

33種知識分數33種知識在各系的重要程度，
找出自己與教授認定分數分布相近的學類



18學群中，自己與學群適配的程度



探索每個學群的簡介

與自己的適配程度



很適配： 1.25以上

較適配： 0.25~1.25

不明顯： -0.25~0.25

較不適配：-1.25~-0.25

很不適配：-1.25以下

進一步探索測驗結果(學群探索)，

當作未來選擇科系之參考!



很適配： 1.25以上

較適配： 0.25~1.25

不明顯： -0.25~0.25

較不適配：-1.25~-0.25

很不適配：-1.25以下

進一步探索測驗結果(學群探索)，

當作未來選擇科系之參考!



可以清楚看到學群、學類的適配排行榜



z分數愈高表示愈適配:

選擇校系時，
可優先考量z分數最高的學類。

請點擊，連動collego
進一步探索



透過折線圖，
檢視自己與教授
在該學類知識領域的適配度



1.選擇感興趣、
   想進一步探索的學群

2.點擊【自己的折線】



1.點擊想探索的學類

2.折線圖
黑色--自己的
橘色--該領域專家的知識分數



點擊【適配強弱】

自己與該領域專家在知識分數
上的比較/適配程度



結果運用:

• 探索自己可能喜歡的領域

• 學習歷程檔案
     (探索的過程、心得與省思)



探索資源
• 詳見生涯輔導網路資源單張，請張貼於班級

• 依照測驗結果、自己實際表現等進一步探索未來

⚬ 高一:興趣測驗(大考中心、高一生規google classroom)

⚬ 高一:性向測驗(高一生規google classroom)

⚬ 高二:學系探索量表(大考中心)

⚬ 實際學習狀況
⚬ ......



心得&愛的叮嚀
• 將所探索資料做成紀錄或心得(可參考補充資料或自行設計)
輔導室->高二學生專區->大學學系探索量表

• 最後一個暑假可以做的事情:

⚬ 規劃完整的讀書進度與時間
輔導室->高二學生專區->學長姐升學秘笈分享

⚬ 累積多元表現的大好時機
￭ 考取證照(資訊學群APCS證照、英檢)
￭ 自主學習



高三學群/學習講座調查
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