
高一課程諮詢 
選班群輔導 

 



團體課程諮詢輔導流程 

零、認識自己：113學年度入學，考試參採116學年度 

一、學習歷程檔案 

二、A、B、C班群 

三、高二課程簡介 

四、高二A班群選數A或數B？ 

五、其他參考資料 

 



學習歷程檔案 



什麼是學習歷程檔案呢？ 

學生學習歷程檔案將完整記錄學生在高級中等教育階段時的學習表現。 除了考試成果之外，透過

學生學習歷程檔案，能更真實呈現學生的學習軌跡、個人特質、能力發展等，補強考試之外無法

呈現的學習成果。 藉由定期且長時間的紀錄，更能大大減輕學生在高三時整理備審資料的負擔。 

簡單來講，學習歷程檔案就是從高一就要開始準備的「備審資料」。 



普通科大學多元入學方案 



學習歷程檔案為什麼重要呢？ 申
請
入

學
 



各校系指定之其他資料 
01 

05 

03 

04 

02 

06 

學習歷程檔案內容 

(有學分，需要認證) 

(沒學分) 

(學校上傳) 

(學校上傳) 

(高三下撰寫) 

每學期上傳至多6件   

每學年上傳至多20件   

+綜整心得(高三下撰寫) 



學習歷程檔案內容 

申請入學審查資料準備指引 



NOPQ 



A、B、C班群 



竹南高中課程規劃 

高一 

統整試探 
輔導探索與定向 

高二 

試探分流 
ABC三個班群 

高三 

分流專精 
加深加廣課程 



A、B、C班群對應大學18學群 

高二 

試探分流 
ABC三個班群 

A班群→文法商(藝)  

• 文史哲、外語、法政、教育、財經、商管、藝術、社會與心理、
大眾傳播、遊憩與運動 

B班群→數理工程(資訊) 

• 資訊、工程、數理化學、建築與設計、地球與環境學群 

C班群→醫護 

• 生物資源、醫藥衛生、生命科學學群 



A、B、C班群對應大學18學群(表格呈現) 

高二 

試探分流 
ABC三個班群 

A B C A B C 

1.資訊 
● 

例：資訊管理系 
● 

例：資訊工程系 
10.社會與心理 

● 

例：輔導系 

● 

例：心理系 

2.工程 ● 11.大眾傳播 ● 

3.數理化 ● 12.外語 ● 

4.醫藥衛生 ● 13.文史哲 ● 

5.生命科學 ● 14.教育 ● 

6.生物資源 ● 15.法政 ● 

7.地球與環境 ● 16.管理 ● 

8.建築與設計 ● 

● 

例：建築系、 

室內設計系 

17.財經 ● 

9.藝術 ● 18.遊憩與運動 ● 
● 

例：體育系 



高二課程簡介 
請參考111學年度入學選課輔導手冊 



高二課程分類&學分數 

部定必修 

• 48(A) 

• 48(B) 

• 44(C) 

校訂必修 

• 2(A) 

• 2(B) 

• 2(C) 

加深加廣選修 

• 8(A) 

• 8(B) 

• 12(C) 

多元選修 

• 2(A) 

• 2(B) 

• 2(C) 

彈性時間 

• 0(A) 

• 0(B) 

• 0(C) 



高二部定必修 

部定必修 

• 48(A) 

• 48(B) 

• 44(C) 

• 國語文8 

• 英語文8 

• 數學8 

• 歷史2 

• 地理2 

• 公民2 

• 自然科學探究與實作4 

 

• 音樂1 

• 美術1 

• 藝術生活2 

• 體育4 

• 全民國防教育2 

• 家政2 

• 生活科技2 

文法藝術商管財經：數B 

商管財經(部分)理工醫：數A 

(V) A、B班群 
(X) C班群在高三 



A班群 
 

 

 

高二加深加廣選修 

• 歷史學探究2 

• 地理與人文社會科學研究2 

• 公共議題與社會探究2 

• 健康與休閒生活2 

加深加廣選修 

• 8(A) 

• 8(B) 

• 12(C) 

B班群 

 

 

 

 

• 力學一2 

• 力學二與熱學2 

• 物質與能量2 

• 物質構造與反應速度2 

C班群 

 
 

 

 

 

 

 

 

• 力學一2 

• 力學二與熱學2 

• 物質與能量2 

• 物質構造與反應速度2 

• 細胞與遺傳2 

• 動物體的構造與功能2 



高二多元選修&彈性時間 

多元選修 

• 2(A) 

• 2(B) 

• 2(C) 

• 程式設計觀念與實作 

• 手機物理APP測量實務 

• 布可思議的生活手作 

• 看電影學地理 

• 科普文章導讀 

• 跟著TED-Ed「樂英」一下 

• 賽局遊戲 

• AI人工智慧 

• Python物理模擬動畫設計 

• 數學大事記 

• 充實/增廣課程 

• 自主學習 

• 選手培訓 

• 補強性課程 

彈性時間 

• 0(A) 

• 0(B) 

• 0(C) 



C班群(生醫農相關) 

● 取向比較接近數學自然科 
● 對生物化學有極高的熱情及不錯的能力 
● 醫學相關科系都會在乎英文+自然 
● 英文幾乎都要均標甚至前標以上 
● 自然甚至要前標以上 
 
114學測 國文 英文 數學 自然 

均標以上 53% 39% 28% 22% 

前標以上 12% 11% 5% 3% 

頂標以上 5.73% 1.19% 0.71% 0.95% 



高二A班群 
選數A或數B？ 



數學領域課程簡介 

高二部定必修 高三加深加廣選修 

二上 二下 三上 三下 

A班群 
數A(商 管) 

數B(文法藝商管) 
數A(商 管) 

數B(文法藝商管) 
數學甲 
數學乙 

數學甲 
數學乙 

B班群 數學A 數學A 數學甲 數學甲 

C班群 數學A 數學A 數學甲 數學甲 



以管理學群為例 
參採數B 

參採數A 



以財經學群為例 
參採數B 

參採數A 



  113學年度第一階段門檻 

數A 國 英 

台北大學 均 均 均 

中興大學 均 均 前 

政治大學 前 前 前 

清華大學 前 前 前 

台灣大學 前 前 前 

114學測 國文 英文 數學A 

均標以上 53% 39% 28% 

前標以上 12% 11% 5% 

頂標以上 6% 1% 1% 



以目前高三整班為A班群且選數A為例 

● 班級人數33人 
● 猜猜僅有幾個有用到數A?? 

● 答案是沒有!!!!! 
 



數A&數B差在哪裡？ 

學習內容方面 

數A 

高數學需求 

廣且深 

空間推理及邏輯等抽
象思維 

例題偏重傳統問題 
 

數B 

低數學需求 

重基本運算 

較生活化主題，如球
面經緯度、透視圖等 

例題偏重財管商、 
社會領域問題 

大考方面 

數A 

難度高 

素養課題較少 

加強空間推理及邏輯
等抽象思維題型 

理工、醫護、頂大財
經採計 

數B 

難度稍低 

素養課題較多 

題型較活化，著重數
學概念及閱讀能力 

大部分文法、財經 
採計 

數A 

數B 

數A 

數B 

延伸應用 

數B有且數A沒有的： 
列聯表、連續複利、
平面幾何在生活情境
的應用、平面與圓錐
截痕、圓錐曲線 

基本原理 



114學年度 申請入學 科系組別採計數學統計表 

學群 不採 數A 數B A或B 總計 不採(%) 數A(%) 數B(%) A或B(%) 

藝術學群 96 2 5 2 105 91% 2% 5% 2% 

文史哲學群 78 0 13 6 97 80% 0% 13% 6% 

外語學群 86 0 10 2 98 88% 0% 10% 2% 

大眾傳播學群 39 3 8 1 51 76% 6% 16% 2% 

建築設計學群 86 8 7 7 108 80% 7% 6% 6% 

遊憩運動學群 67 1 12 5 85 79% 1% 14% 6% 

法政學群 46 3 21 11 81 57% 4% 26% 14% 

管理學群 152 34 91 24 301 50% 11% 30% 8% 

社會心理學群 42 8 30 4 84 50% 10% 36% 5% 

教育學群 34 8 29 3 74 40% 10% 35% 4% 

財經學群 50 25 60 10 145 34% 17% 41% 7% 

資料來源：https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/ 
招聯會申請入學參採數學考科查詢系統114學年度 
竹南高中課程諮詢小組統計 

｛ 

大
多
不
採
計
數

學
 

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/


114學年度 申請入學 科系組別採計數學統計表 

學群 不採 數A 數B A或B 總計 不採(%) 數A(%) 數B(%) A或B(%) 

藝術學群 96 2 5 2 105 91% 2% 5% 2% 

文史哲學群 78 0 13 6 97 80% 0% 13% 6% 

外語學群 86 0 10 2 98 88% 0% 10% 2% 

大眾傳播學群 39 3 8 1 51 76% 6% 16% 2% 

建築設計學群 86 8 7 7 108 80% 7% 6% 6% 

遊憩運動學群 67 1 12 5 85 79% 1% 14% 6% 

法政學群 46 3 21 11 81 57% 4% 26% 14% 

管理學群 152 34 91 24 301 50% 11% 30% 8% 

社會心理學群 42 8 30 4 84 50% 10% 36% 5% 

教育學群 34 8 29 3 74 40% 10% 35% 4% 

財經學群 50 25 60 10 145 34% 17% 41% 7% 

資料來源：https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/ 
招聯會申請入學參採數學考科查詢系統114學年度 
竹南高中課程諮詢小組統計 

｛ 

大
多
採
計

數
 

B 
其中採計數A包含台、清、交、成、政、國北大、
中山、中興、師範等部分財經及管理學群科系組。 

34 

25 

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/


參採數學考科查詢 

大學參採數學查詢 

請自行查閱115學年度，繁星、申請、 
分發可能有所不同 

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/


數A、數B Q&A 

Q1：學測跟校內定期考的數A、數B分開考嗎？ 

A1：學測數A、數B不同時間考(可選考)， 

         校內定期考則同時考：A班群數B組考數B，其他人考數A。 

Q2：選數A會不會比較保險？ 

A2：兩科都考確實能夠提高升學機會，但很大機率也提高了成本與風險，

務必評估自己興趣能力及未來校系才是上策。 

Q3：數A、數B能不能轉班呢？ 

A3：不能，南中是以學年為單位轉換，且修習內容、方向差異很大。 



數A、數B Q&A 

Q4：選數B對校內排名比較有利嗎？ 

A4：雖然數A難度比數B高，但出題方向不同， 

         數B的生活化題型不見得比較好寫， 

         校內定期考不一定比較高分。 

         結論：數學不會是校內排名好壞的關鍵。 

第 

一 

種 

數 

A 

頂 

數 

B 

頂 

第 

二 

種 

數 

A 

普 

數 

B 

頂 

第 

三 

種 

數 

A 

普 

數 

B 

普 



結論：所以，我要選數A還是數B呢？ 

1、外在考量： 

       (1)高一數學成績屬於高、中、低哪一個？ 

       (2)學測、定期考考題方向差異大 

       (3)大學各校科系組別參採不同 

       (4)未來想做/有興趣的工作，數學需求大不大？ 

2、內在考量： 

       (1)自己真心喜歡/有能力學好數學嗎？ 

       (2)喜歡自然科還是社會科？ 

3、多詢問家人、導師、輔導老師、任課老師、課諮老師從旁客觀給你建議 



高三多元選修&彈性時間 

多元選修 

• 2(A) 

• 2(B) 

• 2(C) 

• 有趣和不有趣的數學  

• 微積分探索 點心方程式     

• 程式設計觀念與實作  

• 物理在攝影上的應用     

• 金融智慧王  

• Excel在數學上的應用  

• 痴吃的百年物語     

• Python物理模擬動畫設計  

• 看影片學英文 

• 充實/增廣課程 

• 自主學習 

• 選手培訓 

• 特色活動 

彈性時間 

• 0(A) 

• 0(B) 

• 0(C) 



選班群Q&A 

Q1：未來可以轉班群嗎？ 

A1：可以(高二升高三)，但不建議，原因是： 

         (1)開設的課程差異大，例如： 

              a.家政、生科：AB班群開設在高二，C班群開設在高三 

              b.工程設計專題：B班群開設在三上，C班群開設在三下10選2 

         (2)因為(1)，若轉班群連帶影響的有 

              a.課程學習的不完整性 

              b.大學申請入學的課程學習成果及探究與實作 

              c.繁星比序科目(例如二C轉三AB可能導致沒修到家政、生科等) 



選班群Q&A 

Q2：選C班群，大考會較A、B班群有利嗎？ 

A2：學測考科範圍ABC班群皆有修過課程，大考中心公布111年度起之 

         學測命題如下表： 考試科目 測驗範圍 

國文 高一~高三(上)必修五學期 

英文 高一~高三(上)必修五學期 

數學A 高一必修、高二數學A 

數學B 高一必修、高二數學B 

社會 高一~高二(上)必修三學期 

自然 高一必修+高二自然探究與實作 



其他參考資料 



資料一、111大學申請入學參採高中學習歷程資料統計 

將重視修課紀錄、課程學習成果、多元選修及 
學習歷程自述之科系比例以長條圖方式呈現。 

https://www.pttsh.ttct.edu.tw/ischool/public/resource_view/open.php?file=af8b0a2fc8f7705b25df47e8748654c3.pdf
https://www.pttsh.ttct.edu.tw/ischool/public/resource_view/open.php?file=af8b0a2fc8f7705b25df47e8748654c3.pdf


出處：111大學申請入學參採高中學習歷程資料統計 桃園市立大園國際高中 陳逸年教師 



出處：111大學申請入學參採高中學習歷程資料統計 桃園市立大園國際高中 陳逸年教師 





出處：111大學申請入學參採高中學習歷程資料統計 桃園市立大園國際高中 陳逸年教師 



資料二、ColleGo！ 

詳細說明學習歷程檔案審查指引及撰寫方法， 
以及最後高三準備申請入學書審資料應注意事項。 

資料三、大學問 資料四、IOH平台 資料五、多元入學升學網 

https://collego.edu.tw/
https://collego.edu.tw/
https://www.unews.com.tw/
https://ioh.tw/
https://ioh.tw/
https://nsdua.moe.edu.tw/#/


資料六、秒懂學習歷程檔案(生涯規劃課的配套本) 

詳細介紹學習歷程檔案及撰寫細節，包含課程學習成果、多元表現、自主學習等 



資料七、作伙做學檔 課程學習成果呈現建議(第二版) 

詳細說明學習歷程檔案審查指引及撰寫方法， 
以及最後高三準備申請入學書審資料應注意事項。 

https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view
https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view
https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view
https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view
https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view
https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view


THE END 
 多聽、多看、多問、多想，勇敢跨出這一步吧！ 


