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     當全民國防教室搬到了海拔一千多公尺的泰安鳥嘴山，這不僅是一場體力
的挑戰，更是一次扎實的生存演練。近日，本校師生在雲霧繚繞的山徑中，

將國防課本中的理論轉化為真實的技能，透過野外求生與團隊協作，深刻體

悟國防安全與個人生存能力的緊密連結。

     在教官與嚮導的帶領下，同學們學習如何在山林中辨識可食用植物、尋找
水源，並在有限資源下練習生火與野外煮食。當火光升起的那一刻，大家明

白這不只是烹飪，更是在極端環境下維持生命尊嚴的關鍵。此外，透過指北

針與地圖進行「方向判定」，考驗著學子們在陌生環境中冷靜判斷的素養。

     這場課程的核心在於「團結合作」。在陡峭的坡度上，同學間彼此扶持、
共同分擔裝備，這種同舟共濟的精神，正是全民國防最堅實的心理防線。國

防不應只限於武器與科技，當每位公民都具備基本的求生技能與抗壓韌性

時，國家便擁有了最強大的守護力量。

     我們誠摯鼓勵同學熱烈參與這類戶外教育。讓我們從
教室走向自然，在荒野中淬鍊勇氣與技能。支持全民國防

，就從提升自我的生存力與責任感開始，讓我們一起為

守護家園做好準備！                                     文/江志晟
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