
109-1竹南高中
高一課程諮詢

學習歷程檔案簡介
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學習歷程檔案的意義
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什麼是學習歷程檔案？
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學習歷程檔案為什麼重要？
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學習歷程檔案的種類
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學習歷程檔案包含六大項目

1. 基本資料

2. 修課成績

3. 課程學習成果

4. 多元表現

5. 學習歷程自述

6. 其他個別校系
指定之資料
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如何留下學習成果？
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2

老師，如果我以後想整

理高中三年的學習成果

， 還可以找到資料嗎？

沒問題喔，你只要有定期記錄並整理

自己的學習表現，你的學習成果在學

校的學習歷程平臺都可以找到喔。

1
同學，這學期大家上傳的作業與作品，

老師已經完成認證囉，等到這個學年

度結束時，大家可以再回顧這一學年

的學習成果，勾選要提交到學習歷程

中央資料庫的作品。
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學習歷程檔案越花俏對升學越有利嗎?

老師請同學繳交的

作業、報告及作品等

● 課程學習成果

認證

任課教師確認

屬於課程學習

所產出之成果

只要用心完成就很豐富，

展現學習的特色亮點

申請/甄選入學

第二階段

大學或技專校院

備審參採項目

據實記錄學習

或體驗過程，

展現個人特色 1.彈性學習時間（例如：自主學習)

2.團體活動時間（例如：社團活動)

3.其他表現（例如：志工服務等）

● 多元表現
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課程學習成果的呈現



課程學習成果包括什麼

■ 書面報告

■ 實作作品

■ 自然科學領域探究與實作成果

■ 社會領域探究活動成果
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課程學習成果的形式

考試卷 學習單

習作講義

統整一學期

的學習成果

有特色的作

業或報告

報告投

影片

圖片、照

片、影片

高中跟大學對於課程學習成果想像的差異 ？

科學探究

歷程筆記

資料來源：師大附中洪逸文



課程學習成果內容要包含？

1. 主題

2. 作者（若是小組：分工比例與負責事項）

3. 主題說明（目的與概要）

4. 心得或省思

5. 步驟 （動態的成果，建議含步驟分析說明）

6. 結果（含討論）

7. 未來展望（或影響）
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1. 說明學習情境
2. 展現個人學習特色



課程學習成果：階段性與總結性

階段性：
➢ 單一主題性報告

➢ 作品小而美

總結性：
➢ 學期性的課程報告

➢ 結構完整。

➢ 「繳交紀錄與評分」亦可作為歷程證明。
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多元表現簡介



多元表現包括什麼？

■ 自主學習計畫與成果

■ 社團活動經驗

■ 服務學習經驗

■ 擔任幹部經驗

■ 競賽表現

■ 非修課紀錄之成果作品

■ 檢定證照與
特殊優良表現證明
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多元表現展現你有興趣的學習活動

■學校內

–團體活動時間

–彈性學習時間

■放學後
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自主學習計畫與成果

■ 學生在高中生涯中必須至少有 18 節的自主學習課程

■ 目前全台灣共有高達 85% 的校系，宣布要參採高中生的自主學習計畫與成果

■ (此部分教學組已安排專門老師時間講解)
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學習歷程檔案上傳



文件轉 pdf？

最簡單的問題

圖片或檔案太大？



進入學校首頁點選學生學習歷程系統
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登入首頁

畫面右角提供
操作手冊下載以
及報修系統連結。

最新公告及Banner由校管理者於
後台進行設定。

帳號：校務系統整合帳號
密碼：校務系統整合密碼
驗證碼請依顯示文字輸入
(大小寫皆可) 顯示系統使用

率統計。



上傳課程學習成果

Step2.點擊
新增檔案。

Step1.點選上傳課程學
習成果。
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幹部經歷紀錄

若為『校方建立』，學生僅有檢視的權
限。

學生僅能填『社團幹部』、
『實習幹部』與『其他幹部』。

檔案上傳系統相關限制皆已註明。
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志工服務紀錄

檔案上傳系統相關限制皆已註明。
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彈性學習紀錄

檔案上傳系統相關限制皆已註明。



選多元表現資料

相關提示顯示在畫面左上方。 點擊此處可將清單匯出成excel。

頁面採手風琴式設計，點擊以展開。
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如何準備學習歷程檔案？
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上傳 勾選

◼ 瞭解學習歷程檔案對自己的重要性。

◼ 學會學習歷程學校平臺之相關操作。

◼ 參與各項學習活動，積極探索出自己的興趣，

並找到生涯定向，逐步累積自己的學習經歷。

◼ 配合學校規劃之時程，上傳和勾選自己

的課程學習成果及多元表現。



相關資源

■ 大學招生委員會聯合會（招聯會）公告

111學年度大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系統
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