
國立竹南高中個人電腦維護紀錄表
年度： 電腦使用人：

1. 密碼更新

密碼應每 90 天至少更換一次，理想密碼長度至少 8 碼，且包含英文大寫、小寫、數字、符號以上四種中
的三種，並不得與前三次重複。
密碼更新方法：桌面左下角 windows 圖標→點那個人像→變更帳戶設定→登入選項→密碼→變更

日期

密碼更新

密碼提示

2. 電腦掃描及更新：

請讓防毒軟體每週固定執行一次電腦掃描，若掃描結果有異狀，則立即請資訊人員協助處理。
掃描方法：桌面右下角箭頭→eset→電腦掃描→掃描您的電腦

應定期檢查電腦軟體是否更新至最新版本，並移除非必要公務使用之軟體。
解除安裝程式及版本查詢方法：桌面左下方搜尋「控制台」→解除安裝程式→可解除安裝或查看版本號
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其他應辦理事項

檢查作業系統
更新

檢查應用軟體
更新

設定螢幕保護
程式於十分鐘
內啟動

關閉遠端桌面
連線


