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什麼是自主學習
1. 一種適性教育的手段。
2. 高中三年內必須完成至少 18 小時的自主學習。
3. 安排於週五第 6 、 7 節。
3. 用閱讀心得、小論文、專題實作、學習筆記、藝
文創作、競賽訓練、紀錄影片、心得反思等各種形
式呈現學習成果，可做為學習歷程檔案。



  

自主學習規畫
時段安排  →  教務處教學組
申請審核、課程配置  →  圖書館

請留意校園網頁公告及個人校園 gmail 信箱。

所有同學都要上網填寫 google 表單，不自主學習
者需要在表單內選擇「不申請」，並由學校另行安
排上課地點。



  

申請時間及方式



  

申請時間
申請時間於網頁公告及寄送電子郵件通知。

先線上填寫申請表，圖書館將據此安排課程師資，
之後的第一次自主學習上課請準備好紙本「自主學
習申請表」，請家長、導師、自主學習指導老師簽
名，交至圖書館。

紙本審核後將發還，請自行妥善保管。



  

申請類別
（ 1 ）專科實驗實作
（ 2 ）競賽技能培訓
（ 3 ）一般自主學習
（ 4 ）不申請



  

（ 1 ）專科實驗實作
需事先將學習內容給該科師長檢查是否符合場地環
境需求。

物理實驗

地球科學實驗

生活科技實作（≦ 36 人。自備材料）

家政烹飪實作（≦ 6 組 ×6 人。自備材料）



  

競賽技能培訓
國語文－書法、作文、朗讀、演說、字音字形
閩南語
客語
英語文－單字培訓
數學－高一數學培訓、高二三數學培訓
體育－籃排球培訓



  

競賽技能培訓
數學－高一數學培訓、高二三數學培訓
請拍照或截圖上傳本學期前兩次段考成績，平均需
達 80 分以上方接受申請。

體育－籃排球培訓
僅限校隊培訓選手參加。



  

一般自主學習
國語文或東方語文自主學習
英語文或西方語文自主學習
數學－數學自主學習
社會－歷史、地理、公民自主學習
自然－物理、化學、生物、地球科學自主學習（不使用實驗室）
其他－分科測驗自主學習（限普三）
其他－數位軟體應用（使用『好學校』教材）（≦ 36 人）



  

一般自主學習
藝能－資訊自主學習（自備筆電）
藝能－藝術生活自主學習（≦ 42 人。自備材料）
藝能－家政自主學習（不使用家政教室）
藝能－音樂自主學習（≦ 35 人）
藝能－表演藝術自主學習
藝能－健康與護理自主學習（≦ 35 人）
藝能－輔導自主學習
藝能－體育自主學習（限靜態活動）



  

一般自主學習－限定化工科同學申請
微課程－一起玩設計（≦ 30 人，材料費另計）
微課程－小桌遊大世界（≦ 25 人，材料費另計）
化工－化一自主學習（限化一）
化工－化工自主學習（限化二）
化工－化三自主學習（限化三）
其他－統測自主學習（限化三）



  

一般自主學習

專科教室有場地人數限制，若選修人數過多，則請
指導老師依照教學內容安排或抽籤，其他同學仍可
在一般教室進行自主學習或個案開放重新申請。



  

線上填寫申請表
Step 1：登入學校配發的校園 gmail 信箱。
帳號： s 學號＠ cnsh.mlc.edu.tw
密碼：預設為身份證字號



  

申請方式
Step 2：收取由圖書館寄發的自主學習申請信件。
開啟信件內的網址填寫。



  

申請方式
Step 2.1：或是從圖書館網頁【自主學習】中找到
表單網址填寫。



  

審核
申請結果將依申請內容與人數由圖書館審核，申請
人請注意電子郵件通知。

申請未通過的同學請繼續申請一般教室自主學習。

如果有任何疑問請立刻詢問師長或圖書館。
請隨時注意學校網頁公佈的任何修正或審核公告。



  

繳交紙本申請表（需簽名）



  

寫紙本申請表



  

學習進度
請預先想像進度規畫，實際執行時有落差也沒關
係。簡單扼要，寫清楚，不要太離譜就可以了。

例如：讀哪一篇文章、練習什麼單元、觀看什麼影
片、、、



  

學習目標
請寫下合理的學習目標。同樣清楚簡要即可，最後
沒達成也沒關係。

例如：讀完哪一本書、寫完什麼單元的題目、學會
什麼內容、、、



  

預期產出成果
請盡量選擇可「量化」呈現的成果，換句話說，需
要有數字。

例如：投稿 1篇閱讀心得或小論文、製作 20 頁的
ppt簡報、撰寫學習報告 1500 字、錄製 3 分鐘成
果發表影片、、、



  

如果你一直不知道要做什麼
至少可以看本書，寫一篇閱讀心得。
投稿閱讀心得寫作比賽方式可參考網頁說明。



  

期末－自主學習成果發表
同學間互相展示交流學習成果。
以靜態展示為主， 5-10 頁的簡報就足夠。

參加發表且學習成果良好者，學校將酌予獎勵。



  

有問題請隨時詢問
圖書館信箱： lib@cnsh.mlc.edu.tw
主任辦公室：圖書館閱覽室進門左手邊第二排。

mailto:lib@cnsh.mlc.edu.tw


  

常見問題
問：我線上申請單寫錯了，怎麼修改？
答：原網址再填寫一次即可，以最新收到的為主。

問：我不確定實驗、微課程或培訓的上課內容，怎麼寫學習進度？
答：可以寫「依教師安排」，總之先提出申請。

問：我沒有選上想要的課程，怎麼辦？
答：會重新開放給這些同學二次申請，請不要太擔心。



  

懶人包
1. 請登入校園 gmail ，上網填寫自主學習申請單。
網址在信件中或可去圖書館網頁找。

2. 填完線上申請單後再寫一份紙本申請單，給家
長、導師簽名，上課時給自主學習指導老師簽名，
交給指導老師或圖書館。
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